BEWEGUNGSKURSE

Parcours

IN Zagersdorf (Teichsiedlung)

Datum Kurs Nr. Uhrzeit Kursort

22.09.2021 905 16:00 — Ninja Warrior — Parcours in

- 17:00Uhr Zagersdorf flir Kids von 8 — 12 Jahren

20.10.2021 (ab 3. Klasse VS empfohlen!)
Kursinhalt:

Trendiges Training fiir Kids in spielerischer Form in Hinblick auf Kraftausdauer, Gleichgewicht,
Griffkraft, Beweglichkeit, Flexibilitdt, Koordination und Schwungtechnik
(Sportbekleidung erforderlich!) —

KURSDETAILS
neve'

Kosten 25€ coa(’-“‘
Dauer 5 Einheiten
Trainer Marcel Wolfer

Teilnehmer/innen 8 — 10 Kids

Anmeldung Bei dem Trainer in der ersten Kurseinheit

Kursort INFO: Zagersdorf - Calisthenics-Park
(Teichsiedlung 50, 7012 Zagersdorf)
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KONTAKT und Kristin Haider-Maurer | Tel.: 02682 666 54 3
weitere INFORMATION kristin.haider-maurer@askoe-burgenland.at
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